1

[image: image1.jpg]



 ÚLOHA Z2 PRE SÚŤAŽE DREZÚRNYCH JAZDCOV
Súťažiaci číslo: ______ Jazdec:  _​​​________________________ Kôň :_______________________Názov klubu:____________________

Preteky: _______________________   Dátum: ___________  


Čas 3 min (len pre informáciu)






Obdĺžnik 20 x 40 m



Cvik
                      







A-X
Vjazd v pracovnom kluse

X
Stáť, pozdrav, pokračovať v pracovnom kluse





C
Na pravú ruku


M-X-K
Zmeniť smer


A-C
Vlnovka o troch oblúkoch, ukončiť na ľavú ruku. Každýkrát pred prechodom strednej čiary prechod



do stredného kroku, 3-5 krokov v kroku a znovu naklusať, pracovný klus

H-X-F
Zmeniť smer, kroky predĺžiť

F
Pracovný klus

A
Nacválať na pravú ruku, pracovný cval


A-X-A
Veľký kruh. Na otvorenej strane kruhu pochváliť koňa *

A 

Okolo celej jazdiarne


K-H
Predĺžiť cvalové skoky


H

Pred krátkou stenou pracovný cval


C-X-A
Veľký kruh polkrát dookola. Zmeniť kruhy s jednoduchou zmenou cvalu prechodom do klusu v strede jazdiarne


A-X-A
Na vonkajšej strane kruhu dve až tri koňské dĺžky pochváliť koňa * (jedenkrát dookola)

A 
Pracovný klus. Okolo celej jazdiarne


B
Na ľavú ruku


X
Stáť, cúvnuť o jednú koňskú dĺžku a naklusať klus pracovný klus

E
Na ľavú ruku


A 
Stredný krok


F-M
Zmenšiť a zväčšiť obdĺžnik


C
Naklusať, pracovný klus

E-B-E
Veľký kruh v strede jazdiarne, ľahký klus a nechať oťaže vytiahnuť z ruky

Pred E
Skrátiť oťaže


E
Vysedieť klus a okolo celej jazdiarne


A 
Zo stredu


X
Stáť, pozdrav.



Opustiť obdĺžnik na zahodenej oťaži v strednom kroku.
* Obidve ruky jazdca sa posunú popri hrive približne o dve päste dopredu a naspäť pričom poloha hlavy a krku koňa sa nemá zmeniť. 
Hodnotenie

Sed
Rovnováha, uvoľnenosť, elasticita. Plynulý pohyb strednej časti tela

jazdca v rytme pohybu koňa. Poloha holení, ramien a hlavy.
Držanie rúk.

Pomôcky – Cit a pôsobenie
Efektívna súčinnosť pomôcok sedom, holeňami a oťažami.


Vplyv jazdca
na jazditeľnosť koňa, prevedenie cvikov a celej úlohy.

Celkové hodnotenie

Známka: 






Podpis rozhodcu:































